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奧比斯「因您看得見  - 睛彩體驗營」於 7 月 24 日假鮑

思高青年村慈青營順利舉行，本澳捐款者及市民透過

各項遊戲和挑戰，共同感受眼疾為日常生活帶來的不

便。今年，奧比斯首次透過體驗營的形式，讓大眾親

身感受失明，逾 50 名奧比斯支持者及本澳市民攜同子

女親友，一起克服黑暗完成挑戰，並進一步加深了對

眼疾的認識和瞭解。  

奧比斯香港籌募發展總監劉慧思小姐在活動上致詞時表

示：“視力與我們的生活息息相關，患上眼疾不僅為人們帶來身體上的痛苦，亦嚴重影

響日常生活。奧比斯希望藉著這次的體驗營活動帶出保護眼睛、珍惜視力的訊息。” 
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在這個與別不同的體驗營裡，參加者被分為五支隊伍並須蒙眼接受

各種挑戰，與隊友齊心協力完成任務爭取勝利。營中所有的挑戰遊

戲均圍繞“衣、食、住、行”展開，讓參加者感受眼疾病人日常是

如何生活的。當戴上眼罩失去  “視力”後，所有參加者都顯得十分緊

張，各人盡量依靠其他感官，並互相幫助才能完成指定任務。大會

先以簡單小遊戲和參加者“暖身”，讓大家逐漸投入失明人的世

界，感受失去視力後，簡單如穿鞋綁鞋帶亦變成一種挑戰！有家長

更帶同小朋友一起入營，希望藉此機會教育孩子要珍惜寶貴的視

力，從小養成良好的用眼習慣。 

來自香港的奧比斯義務醫療團隊的賴旭佑醫生亦應邀出席了是次

體驗營活動，更向在場人士分享了他最近參與奧比斯在印度的一

次救盲項目。在這次救盲行動中，賴醫生目睹了當地人民對眼科

醫療服務的迫切需求；因為醫療技術滯後、醫療設施匱乏，加上人民對眼疾的認識不

足，導致印度的失明問題非常嚴重。賴醫生感慨地說到：“看見那些僅僅因為錯過最佳

治療時間而失明的病人，實在令人感到非常心痛。我很榮幸能加入奧比斯的義務團隊，

發揮所長，為改善全球失明問題出一分力！” 

是次體驗營活動讓所有參加者有機會一嘗失明的滋味，提高了大家保護眼睛的意識。本

次活動得到民政總署贊助部分費用。如欲瞭解更多奧比斯的救盲工作，可致電 2830 

0787 或登入 www.orbis.org.mo。 

 

[完完完完] 

幪著眼睛做三文治實在不是一件容易的事  

參加者共同體驗失明，一起渡過一個難忘的週末。  


